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MENU’ SCUOLA DELL’INFANZIA, P RIMARIA E SECONDARIA DI I GRADO
COMUNE DI COSENZA A.S. 2023/2024
PRIMAVERA/AUTUNNO

PRIMA SETT SECONDA SETTIMANA

LUNEDI LUNEDi

Pasta e **piselli (passatijper I’infanzia)
Frittatina con provola al/forno
**Fagiolini saltati
Panino

Risoito con vellutata di **spinaci o **zucchine
Fomrlaggio fresco spalmabile o a pasta molle e
prostiutto cotto s.p.

Insalata mista/Insalata di pomodori

Frutta di stagione Panino
Frur*a di stagione
MARTEDL MARTEDI

Pasta olio e parmigiano
**Hamburger di vitelloal forno
Insalata di **carote

Pasﬁa al pesto (senza aglioc)
Straceetti di tacchino o pollo al forno

**Piselli in umido

Panino Panino
Frutta di stagione Frut'ta di stagione ‘
MERCOLEDI MERCOLEDI

Pasta al pomodoro fress
Bocceoneini di mozzare)

o e basilico

la e prosciutto cotto s.p.

Pasta al pomodoro

Insalata verde/Insalata ¢li pomodori Frittatina con provola al forno
Panino Carote julienne
Frutta di stagione Panlino
Fmra di stagione
GIOVEDI GIOVEDi

Risotto con vellutata di
Sovracosce di pollo al
Patate al forno
Panino

Frutta di stagione

**gpinaci o **zucchine
forno

Insalata di pasta/Risotto alla parmigiana
Bocconeini di vitello alla pizzaiola
**Bietola o **spinaci saltati
Panino

Frutta di stagione

/0/?'47/8_3

VENERDI VENERDI
Pasta al tonno Pasta e lenticchie
**Bastoncini di filetto|di merluzzo al forno Catoletta di filetto di **merluzzo al forno
**Bietola o **spinaci saltati Ingalata verde
Panino Panino
Frutta di stagione Frftta di stagione

**Prodotto fresco o surgelatp
Le preparazioni presenti nel menii possono contenere ingredienti

considerati allergeni e provocare allergie o
intolleranze in soggetti sensibrli — Allegato II Reg. UE n. 1169/2011
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MENU’ SCUOLA DELL’INFANZIA, P RIMARIA E SECONDARIA DII GRADO
COMUNE DI COSENZA A.S.I 2023/2024
PRIMAVERA/AUTUIJN 0
TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI
Risotto con vellutata i zucca o **zucchine Pasta al pomodoro fresco e basilico
Bocconcini di mozzagella e prosciutto cotto s.p. Frittatina con provola al forno
Insalata mista/Insalata di pomodori **Bietola saltata
Panino Palmino
Frutta di stagione Frutta di stagione
MARTEDI MARTEDI
Pasta al pomodoro leasta e ceci (passati per I’infanzia)
Cotoletta di tacchino gl forno Sevracosce di pollo al forno
Patate al forno Patate al forno
Panino Panino
Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDI MERCOLEDI
Pasta e fagioli (passati per I’infanzia) Trancio di pizza margherita
Frittatina al forno cor provola Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p.
**Bietola o **spinacj saltati Inlsalata mista
Panino P?.nino
Frutta di stagione Frutta di stagione
GIOVEDI GIOVED]
**Minestrone (passajo per I’infanzia) con pasta Insalata di riso/Risotto alla parmigiana
**Hamburger di vitello al forno Polpettone di vitello e maiale al forno
Carote julienne *¥Piselli in umido 70/7¢ Q}
Panino Panino
Frutta di stagione Frutta di stagione
VENERDI VENERDI _
Pasta al pesto (senzajaglio) *Minestrone (passato per I’infanzia) conpésta
Cotoletta di filetto di] **merluzzo al forne Bastoneini di filetto di **merluzzo al forno ¥
Insalata verde *I"Spinaci saltati
Panino Panino
Frutta di stagione utta di stagione
**Prodotto fresco o surgelato
Le preparazioni presenti nel meni possono contenere ingredienti considerati allergeni e provocare allergie o
intolleranze in soggetti sensibili — Allegato I1 Reg. UE n. 1169/2011




MENU’ SCUOLA DELL’INFANZIA, P RIMARIA

[E SECONDARIA DII GRADO

COMUNE DI COSENZA A.S.2023/2024
INVERNALE
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA
LUNEDI

LUNED]

Spuma di patate al fOl'JI.D
lla e prosciutto cotto s.p.

Bocconcini di mozzar
Insalata mista

Panino

Frutta di stagione

Ris

o al pomodoro

*ok
P

Frittatina con provola al forno

Frutta di stagione

ietola saltata
ino

MARTEDI

**Minestrone (passata

per I’infanzia} con pasta

**Hamburger di vitell al forno

Insalata di **carote

MAR’I‘EDl

Pasta e **piselli {passati per 'infanzia)
Sov
**Fagiolini saltati

racosce di pollo al fomo

Panino Panino
Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDI MERCOLEDI

Risotto con vellutata di zucca o **zucchine
a1 forno

Frittatina con provola

Spuma di patate al forno
Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotio s.p.

**Spinaci saltati Insalata verde
Panino Panino
Frutta di stagione Frutta di stagione
GIoVEDI GIOVED
Pasta e fagioli {passat| per I’infanzia) Pdsta al pesto (senza aglio) 7o /A

Cotoletta di tacchino

h pollo al forna

**Bjetola saltata o gratinata

Lonza di maiale alla palermitana al forno

Panino Carote julienne ~

i stagi Panino

Frutta di stagione Frutta di stagione A/

A% 1

VENERDI ENERD] e

Trancio di pizza marg
*¥*Bastoncini di filetto
**Pagiolini saltati
Panino

Frutta di stagione

erita

e

di merluzzo al forno

**Minestrone (passato per I’infanzia) con pasta
Cbtoletta di filetto di **merluzzo al forno
Verdure di stagione saltate/**Spinaci saltati
Panino

Frutta di stagione

Le preparazioni presenti n

**Prodotto fresco o surgelat%E
intolleranze in soggetti sensi

menil possono centenere ingredienti
ili — Allegato IT Reg. UE n. 1169/2011

considerati allergeni ¢ provocare allergie o ;




MENU’ SCUOLA DELL’INFANZIA, P R[MART E SECONDARIA DI I GRADO
COMUNE DI COSENZA A.S. 2023/2024
INVERNALE
TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
LUNED} LUNEDI
Risotto con vellutatd di zucca o **zucchine Pasta al pomodoro
Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p. Erittatina con provola al forno |
Insalata mista **Fagiolini saltati :
Panino Panino
Frutta di stagione Frutta di stagione

MARTEDI MARTEDI
Pasta e ceci (passati per I’infanzia)
Straccetti di tacching o pollo al forno
**Fagiolini saltati
Panino

Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Sovracosce di pollo al forno
Batate al forno

anino

‘rutta di stagione

MERCOLEDI MERCOLEM

asta e lenticchie
ﬁomaggio fresco spalmabile.o a pasta molle &
prosciutto cotto s.p.
**Bietola o spinaci saltati

Pasta al pomodoro
Frittatina con provolh al forno

**Spinaci saltati
Panino

Frutta di stagione Panino
Frutta di stagione
GIOVED] GIOVED
**Minestrone (passao per I'infanzia) con ‘ *#Minestrone (passato per I’infanzia) con pasta
pasta Polpettone di vitello e maiale al forno

**Hamburger di viteilo al forno

salata verde
ino

Patate al forno P
Panino ) Frutta di stagione
Frutta di stagione rl
VENERD{ VENERD
Pasta olio e parmigiaho Pasta al tonno

Cotoletta di filetto di **merluzzo al forno :
salata di **carote !
anino 1
rutta di stagione

**Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
**Piselli in umido
Panino

Frutta di stagione

P
F

**Prodotto fresco o surgelatp

Le preparazioni presenti ng
intolleranze in soggetti sensil

I menit possono contenere ingredienti
bili — Allegato IT Reg. UE n. 1169/2011

considerati allergeni e provocare allergie o
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TONNO IN SCATOLA

* Requisiti di legge
Il prodotto deve essere confo

-R.D.L. 7 luglio 1927, n° 154

-D.Lgs. 30 dicembre 1992, n
-D.M. 9 dicembre 1993

sCaratteristiche

Il prodotto fornito deve provenire dalla lavorazione di pesci ap
consentito dalla normativa z_ﬁﬂgente I’inscatolamento con la den

E possibile scegliere tra to
tonno in olio di semi e dic

011

TIE a:

8 e R.D. 27 giugno 1929, n° 142
531 e succ. mod.

f

partenenti alle sole specie, di cui &
ominazione di tonno.

o all’olio di oliva o extraverging o al naturale. E vietato I'impiego di
servanti.

L’olio deve riempire la scatola ed essere limpido e trasparente, di colore giallo ed avere una bassa

acidita.
E ammessa la presenza di trg
Il sale aggiunto deve essere 1
Il prodotto deve avere almen
Le carni devono essere priv
materiale estraneo.
Odore, colore e consistenza
-odore: all’apertura della sc
debbono essere assenti o
biodegradazione gia present
-colore: il tessuto muscolar
bruno secondo la specie e ng
-consistenza: i fasci musco
fasci concentrici, uniformi 1
quantita superiori al 18 %;
proporzioni adeguate al tipo

* Imballaggio
Il tonno deve essere acquist
I contenitori non devono pr
vernice, corrosioni interne.

¢ Confezioni
I quantitativo deve essere {

avanzi di confezioni aperte.

e deve essere di colore uniforme di tonalita variante da rosa o rosso

lari devono essere interi, della ¢onsistenza caratteristica e disposti in

L

esentare difetti come bombaggio

ale da soddisfare le necessita di Jronsumo giornaliero senza determinare

cce di acqua quale residuo della cottura e asciugatura delle carni.

P giusta misura (1.5 -2 %). {

0 sei mesi di maturazione ed essere di prima scelta.

e di lembi di pelle, porzioni di |pinne, frammenti di frattaglie o altro

devono essere come di seguito de;critto:

itola le carni di tonno debbono avere odore caratteristico e gradevole;
dori ammoniacali o di idrogeno solforato dovuti a processi dir
nelle carni o causati da inadempienze nelle fasi di lavorazione;
n deve presentare altre colorazioi‘ni anomale;

ella loro sezione e ben aderenti tra loro; non devono esserci briciole in
nella confezione 1 fasci muscolari, sezionati in tranci, debbono avere
di contenitore.

to in confezioni originali esenti da fenomeni di alterazioni.
, ruggine, ammaccature, distacco della

s ICTRE peay)
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